- Estimados colegas:

Desde el afio 2010, UNICEF lleva adelante la “SEMANA DEL PREMATURO”,
en la que participan maternidades de todo el pais, familias de nifios y nifias que nacieron
prematuramente, sociedades cientificas, Ministerios de Salud provinciales y
| el Ministerio de Salud de la Nacidn. 14 al 20 de noviembre de 2015
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Argentina celebra el dia mundial del prematuro. ¢Por qué es importante para la enfermeria neonatal?

La primera alerta sobre el impacto de los nacimientos prematuros fue hecha el 17 de noviembre de 2008 por un gru-
po europeo de padres; esa misma fecha fue instituida a partir de 2011 como el “Dia Mundial del Nifio Prematuro”.
Nuestro pais desde el ailo 2010 lleva adelante la “Semana del Prematuro”, iniciativa conjunta de UNICEF y el Minis-
terio de Salud de la Nacidn. Este afio adhiere a la fecha de celebracidén internacional, conmemorando con distintos
actos y actividades esta problematica que es la principal causa de mortalidad neonatal y de gran impacto en la mor-
talidad infantil en todos los paises.

Asociaciones de padres, profesionales de la salud, decisores politicos, organizaciones y otros actores se involucran
durante esa semana con campanias en los medios, eventos locales y distintas actividades a nivel regional y nacional
para sensibilizar a la sociedad sobre esta problematica.

Es un dia muy especial para todos los que estamos involucrados en el cuidado neonatal y se lo considera un movi-
miento global que intenta ser empdtico y compasivo con las familias que han pasado por la experiencia de tener un
nifio prematuro. Pero por sobre todas las cosas intenta alertar a los gobiernos y a la sociedad en su conjunto sobre
la necesidad de responder al desafio de mejorar la salud de los recién nacidos.

Y ahi es donde se convierte en un dia muy importante para enfermeria, en primer lugar por la responsabilidad propia
que tenemos de mejorar el cuidado neonatal, y en segundo lugar porque quienes toman las decisiones deben enten-
der que la enfermeria es clave para el logro de buenos resultados en este grupo de pacientes.

El documento “Nacidos demasiado pronto” publicado por la Organizacién Mundial de la Salud en el afio 2012, hace
un llamado a los gobiernos y a la sociedad civil a invertir y planificar, revisar y actualizar politicas y programas exis-
tentes, e integrar la atencion de alto impacto para los bebes prematuros dentro de los programas existentes de salud
materna, neonatal e infantil. Hace énfasis ademas en la urgencia de aumentar la capacidad de los sistemas sanitarios
que cuidan a estos recién nacidos especialmente en el campo de los recursos humanos como es la capacitacion de
las/los enfermeros neonatales.

Complementan esta capacitacién y el nimero adecuado de enfermeria, la categorizacidn por niveles de cuidado (re-
gionalizacidn perinatal) y la referencia adecuada de estos bebes, asi como un suministro confiable de equipamiento
y materiales.

También en Argentina se refuerza esta necesidad de enfermeros capacitados. En el 4° derecho del Decalogo del
Prematuro (UNICEF) dice:
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Creo que esta celebracién que
entusiasma y motiva, nos da una
rd o Y oportunidad Unica para que los
; e lll e directores de hospital, gerentes
b~/ y decisores politicos sepan que el

N— cuidado de enfermeria neonatal
Los recién nacidos de parto prematuro tienen derecho es importante y que no es una es-
a recibir cuidados de enfermeria de alta calidad, orientados pecialidad pequefia perdida entre

a proteger su desarrollo y centrados en la familia. otras més grandes y mas jerarqui-

zadas.
Es también nuestra responsabilidad ser transmisores y comunicadores de todo lo bueno que ocurre en nuestras
unidades, del excelente trabajo que realizamos honrandonos a nosotros mismos y a nuestros colegas en la semana
del prematuro.
Que puedan celebrar todos en compaiiia de las familias y el equipo neonatal.

Los saludo con todo afecto.
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